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Inbjudan till
Mdbra dagar i Ryarnen

helgen den 2 och 3 september

(Kassan dppnar 11.30)

For dig som vill ma bra i Rropp och sjil anordnar vi,
dter igen, en mdssa med foRus pd hdlsa och vilmdende.

Vi kommer att bjuda pd intressanta foredrag och lustfyllda aRtiviteter,
allting inramat med Ronst, musik och god mat - ndgonting for varje sinne.

Vi Rommer ocksd att ha mdssaRtiviteter med viss forsiljning i samband
med arrangemanget; bland mycRet annat finns hdilsofrimjande produRter
och majlighet till alternativa prova-pd-behandlingar och Ronsultationer.

Hjartligt vilkomna till en oforglomlig helg i

Harplinge Viderkyarn

Entré:

Medlem: 225 kr hel helg inkl. buffé. En dags biljett 80 kr
Ej medlem: 250 kr hel helg inkl. buffé. En dags biljett 100kr
pg. 24 79 41-8
Forboka girna biljetter eftersom antalet platser dr begréinsat.
Vid fragor och bokningar kontakta Alf Dahlberg 035-57 333

eller Marie Larsson 035-509 79. Forst till kvarn...
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Foredrag lordagen den 2 september

12.00-12.20 Samling infér Mabra helgen
Kort samling infér dagens aktiviteter. Mdssdeltagarna far
mojlighet att presentera sina tjdnster under helgen.

12.20-13.10  Hur du uppnadr optimal hdlsa
Ett foredrag med Patrick Olsson, auktoriserad komplementar-
och alternativmedicinare. Foredraget handlar om hur du med
stod av mycket speciella kroppsterapier kan fa loss ldkekraft till
en bdttre hdlsa pa alla plan.

13.25-14.15  Ayurveda- tidl6s livsvisdom
De flesta har idag hort talas om Ayurveda. Men vad ar det,
hur kan det hjdlpa dig? Aurora Carlson, har arbetat som
Ayurveda ldrare och hdlsorddgivare i manga ar. Aurora
besvarar dina frégor.

14.45-1545 Sang fér alla
“Skogen skulle vara mycket tyst. Om bara de fdglar som sjéng
vackrast skulle sjunga.” Alla kan sjunga! Slépp loss din sdng utan
prestationskrav. Det far dig att ma bral Inger Stenersen
Carlstrom, tidigare verksam vid Alla Kan Institutet i Stockholm,
hjdlper dig att sldppa loss.

16.00-16.50 Fran kris till kraft!
Inger-Lena Akesdotter, ldrare och astrolog, berdttar hur den
personliga krisen kan fora fram till storre personlig mognad och
ny livsglddje. Efter sin sons hastiga bortgdng fér fyra ar sedan
har Inger-Lena fatt en vidgad syn pd ménniskolivets villkor och
hon berattar om sina egna och andras upplevelser av
grdansoverstigande karaktdr. Tips for okad hadlsa och
vdlbefinnande. Det ar inte hur du har det utan hur du tar det
som avgor hur du mar.

17.05-1755 Thai Chi fér vart vilbefinnande (om vddret tillater)
Magnus Bengtsson, Thai Chi och Qi-Gong instruktor.

18.30- Vegetarisk buffé
Efter kvdllens sista foredrag dukar vi upp en hdrlig, vegetarisk
buffé, tillagad av Lena Thaysen. Lena har flera ars erfarenhet
av ayurvedisk matlagning.
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Foredrag sondagen den 3 september

12.00-12.10 Kort samling infér dagens aktiviteter

12.10-13.00 Linnéa informerar; meditation, kurser, resor.
Bli hel av din egna inre kraft, foredrag med Linnéa Adamsson,
KS-terapuet.

13.15-14.05 Yta+djup=sant
-tankar om berorings betydelse for vart vilbefinnande. Kerstin
Nilsson, Taktil massor.

14.35-15.25 Lyssna pa vinden innan det blaser
Flow-learning, ett satt att ladda batterierna med hjdlp av
naturen. Inger Gustafsson, naturldkare.

15.40-16.30 Somn och humor - receptet till ett bdttre liv
Helena Samson kommer att prata om vad brist pa sémn och
humor kan leda till samt hur vi sjdlva pdverkar var hilsa.

16.45-17.30 Fa ordning pa ditt liv - genom medveten nérvaro
Christer Spolin leg. psykolog, menar att medveten ndrvaro
handlar i grunden om tva saker, dels att vara ndrvarande i nuet
och inte tdnka pa annat, dels att kunna vara fokuserad och inte
vara splittrad och okoncentrerad. Vinsterna kan vara att slippa
stress, bli effektivare, bryta gamla negativa fankeménster och
kdnsloreaktioner, mgjlighet att mer medvetet skapa din framtid
och mgjligheten att na egen inre visdom.

Kvarnfsreningen siljer fika bdde pa lérdag och séndag.
Det kommer att finnas smérgdsar, kakor, kaffe, te,
saft med mera.
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Vagbeskrivning till Harplinge Vaderkvarn
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Vid fragor om “Mdbra" dagarna, kontakta gdrna oss.

Alf Dahlberg Marie Larsson
Tel: 035/57 333 Tel: 035/509 79

Arrangor: Foéreningen Harplinge Vdaderkvarn
i samarbete med Sensus studieforbund
www.mabrailivet.se pg. 24 79 41-8
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